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INTRODUGRO

Vivemos em uma era em que o celular deixou de ser apenas um telefone para se tornar uma

verdadeira ferramenta de criagdo. Hoje, ele € nossa camera, nosso estudio de gravagao, nossa
ilha de edicao e até mesmo nosso meio de distribuicdo de conteudo. Com apenas alguns
toques, é possivel contar histérias, compartilhar ideias, divulgar produtos e impactar pessoas
ao redor do mundo.

Mas, se todo mundo tem acesso a essa tecnologia, o que faz um video se destacar entre tantos
outros?

A resposta esta no conhecimento e na criatividade.

Mais do que dominar aplicativos, € preciso entender como funciona a linguagem audiovisual:
como prender a atengao, despertar emocgdes, transmitir mensagens claras e criar videos que
realmente conectem com o publico.

Este curso foi criado para guiar vocé passo a passo nesse processo. Ao longo dos mddulos, vocé
aprendera:

e« A importancia do storytelling e da narrativa visual.

e« Como transformar o celular em um instrumento profissional de producao.

e Técnicas de enquadramento, iluminag¢ao e audio que elevam a qualidade do seu conteudo.
* O uso de aplicativos de edicao e de recursos criativos que deixam seus videos Unicos.

e Como adaptar e publicar seus videos de forma estratégica nas redes sociais.

Cada mddulo foi pensado de forma pratica, trazendo exemplos reais, exercicios e dicas
aplicaveis para que vocé nao apenas aprenda a teoria, mas também coloque em pratica desde
o inicio. Nosso objetivo é que, ao final desta jornada, vocé seja capaz de criar videos profissionais
usando apenas o celular, seja para seu projeto pessoal, sua marca, sua arte ou para prestar
Servicos a outras pessoas.

Mais do que técnica, este material € um convite para vocé contar suas proéprias histoérias e
transformar ideias em imagens que inspiram.

Entdo, prepare seu celular, sua curiosidade e sua criatividade.
O set esta montado.

E hora de apertar o REC e comecar!
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MODULO 01 - STORYTELLING

E NARRATIVA VISUAL

COM O GELULAR

Desde os tempos das cavernas, o ser humano sente a necessidade de contar histdrias.

As pinturas rupestres ja eram uma forma de storytelling: registros visuais que transmitiam
experiéncias de caca, rituais e vida cotidiana. Hoje, o celular se tornou a nossa “parede da
caverna”, s6 que muito mais poderosa, porque permite capturar imagens, sons e emogoes
em tempo real, compartilhando com milhdes de pessoas em segundos.

Mas o que realmente torna um video impactante? Nao € a camera cara, nem os efeitos
especiais. E a histéria que ele carrega. Uma boa narrativa conecta, emociona e prende a atencio.

A Estrutura Basica da Narrativa

Toda boa histéria segue uma estrutura classica,
gue pode ser adaptada ao celular:

1. Inicio — Apresenta a situacdo e o personagem.
Exemplo: alguém mostrando o café quentinho que acabou
de preparar.

2. Meio - Surge o conflito ou o desafio.

Exemplo: o café derrama, ou a pessoa lembra que esta
atrasada para o trabalho.

3. Fim - Resolucéo ou desfecho

Exemplo: mesmo atrasada, a pessoa leva o café para o
caminho e transforma o imprevisto em riso.

Essa l6gica simples pode ser aplicada a qualquer video,
do mais cotidiano até o institucional.

Conflito e Emocgao

O que prende a atengao é o conflito: a tensdo que faz

0 publico querer saber o que vem depois.

Exemplo: um criador de conteldo de viagem pode mostrar
a expectativa de chegar em um destino, mas, no meio do
video, perder o énibus.

Esse detalhe inesperado gera curiosidade e emocao,
porque aproxima a narrativa da vida real. A emocao pode
ser humor, surpresa, empatia ou até inspiragao.

Pense: o que vocé quer que o publico sinta ao assistir?

Construcio de Personagem

O publico precisa de alguém com quem se identificar.
Esse “personagem” pode ser vocé mesmo, um cliente,
um produto ou até um objeto.

Exemplo: Nos Reels de confeiteiros, muitas vezes

0 “personagem” é o bolo sendo montado.

Ele comecga cru (inicio), passa por transformacdes
(meio) e termina decorado (fim). O espectador vibra
junto com a evolugdo da receita.

Exemplos de Storytelling
no Mundo Real

e Marcas: A Nike raramente foca no ténis em si.

Ela conta histérias de superagao de atletas,
transformando o produto em coadjuvante
da narrativa.

« Influenciadores: Felipe Neto ou Whindersson
Nunes ndo cresceram apenas por falar de temas
variados, mas porque criaram personagens (eles
mesmos) com conflitos, opinides e humor que
o publico reconhece.

e Usudrios comuns: No TikTok, um video de alguém
mostrando como superou um medo simples (como
falar em publico ou cozinhar sozinho) muitas vezes
gera mais engajamento que producdes milionarias,
porque a histdria é real e auténtica.
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MODULO 02 - POSSIBILIDADES
DE TRRBALHO COM O CELULAR

O celular deixou de ser apenas um aparelho para ligagdes ou redes sociais: hoje ele é

um estudio de producao audiovisual de bolso. Com ele, vocé pode fotografar, filmar, editar,
gravar audio e até transmitir ao vivo para o mundo inteiro. Essa democratizagao da
tecnologia abriu portas para novas profissdes e oportunidades de renda, muitas delas
acessiveis a qualquer pessoa disposta a aprender e praticar.

Cobertura de Eventos

Casamentos, aniversarios, langamentos de produtos e
até encontros corporativos podem ser registrados de
forma criativa apenas com o celular.

Exemplo: muitos cerimonialistas ja contratam
profissionais que gravam e entregam reels e stories
prontos ainda durante a festa, para os convidados
publicarem na hora.

Dica pratica: use aplicativos como CapCut ou VN para
editar no mesmo dia e entregar conteudo “quente”.

Divulgacao de Produtos
e Servicos

Empreendedores autbnomos — vendedores de roupas,
artesaos, confeiteiros, cabeleireiros — podem usar o
celular para criar catalogos em video, mostrando o
produto em uso ou o “antes e depois” de um servico.

Exemplo real: um barbeiro pode atrair clientes
gravando transformacdes rapidas (antes da barba,
durante o corte, depois do resultado final).

Dica pratica: sempre foque no beneficio: mostre como
o produto ou servico melhora a vida do cliente.

Bastidores e Humanizacao

Pessoas gostam de ver “os bastidores”, aquilo que
acontece por tras das cameras. Isso gera conexao e
confianga.

Exemplo: restaurantes que mostram a cozinha em
funcionamento transmitem seguranca e
autenticidade.

Dica pratica: filme momentos espontaneos, erros
engragados ou detalhes curiosos do processo.

Aulas Online e Infoprodutos

Se vocé domina um assunto, pode gravar suas proprias
aulas e vender cursos online.

Exemplo: professores de inglés, de musica ou de dancga
ja gravam suas aulas em casa usando apenas o celular,
tripé e iluminagao caseira.

Dica pratica: comece com plataformas simples como
Hotmart, Eduzz ou até mesmo grupos pagos No
WhatsApp e Telegram.

Producao de Conteudo
para Marcas

Empresas de todos os tamanhos precisam estar
presentes nas redes sociais. Muitas vezes, elas ndo
tém verba para contratar agéncias grandes, mas
precisam de alguém que saiba criar videos criativos,
rapidos e auténticos com o celular.

Exemplo: uma padaria local pode pagar para que
vocé crie videos mostrando o processo de produgédo
do pédo fresquinho, depoimentos de clientes

e promogdes semanais.

Dica pratica: ofereca pacotes de videos curtos
(reels, stories, TikTok), porque sao os formatos que
mais engajam.
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MODULD 03 - COMPOSIGAO
E ENQUADRAMENTO:

Tipos de angulos e planos

Um video bem feito ndo depende apenas da camera, mas de como vocé a posiciona. A forma
como enquadramos a cena transmite emocodes diferentes, direciona o olhar do espectador e
cria impacto visual. Por isso, conhecer os angulos e planos de filmagem é essencial para quem
guer produzir videos profissionais usando apenas o celular.

O Que é Composicao

Composicao € a formma como organizamos os elementos
dentro da imagem. E como “arrumar a cena” para que ela
faca sentido e seja agradavel aos olhos.

Exemplo: em um video de culinaria, vocé pode posicionar
o prato centralizado e usar ingredientes em volta
para compor a cena.

Dica pratica: use a grade de 3x3 do celular (regra dos
tercos) para equilibrar os elementos no quadro.

Principais Angulos de Filmagem

Os angulos definem de onde a camera observa a cena.
Eles criam significados diferentes:

o Frontal: a cAmera estd na altura dos olhos.
Transmite naturalidade.

¢ Plongée (de cima para baixo): a camera olha
de cima, deixando o personagem “menor”,
mais fragil ou vulneravel.

e Contra-plongée (de baixo para cima): da imponéncia,
poder e grandeza ao personagem ou objeto.

o Lateral: cria dinamismo e quebra a monotonia
de um video s6 frontal.

« Over the shoulder (por cima do ombro): muito usado
para conversas, mostrando a perspectiva de quem
olha.

Dicas de ouro para enquadramento com celular
« Segure firme ou use tripé: imagens tremidas tiram a atengao.

Principais Planos de Filmagem

Os planos se referem a proximidade da camera em

relagao ao objeto ou personagem.

e Plano Geral: mostra todo o ambiente.
Exemplo: filmar uma praia mostrando mar,
areia e pessoas.

¢ Plano Médio: mostra a pessoa da cintura para cima.
Muito usado em entrevistas e falas diretas.

e Close (ou Primeiro Plano): mostra o rosto ou detalhe
de um objeto. Transmite emocgao.

e Plano Detalhe: aproxima ainda mais, destacando
apenas uma parte (uma mao escrevendo, um olhar,
uma joia).

« Plano Americano: usado em cinema, mostra da
cabeca até os joelhos. Ideal para moda ou
apresentacgoes.

Exemplo: em um video de barbearia, vocé pode
comecgar com o plano geral do ambiente, depois um
médio mostrando o barbeiro conversando, e finalizar
com um detalhe da tesoura cortando o cabelo.

« Deixe espaco acima da cabega (respiro): ndo corte o topo da cabega do personagem.
« Explore a profundidade: use elementos no fundo e na frente para enriquecer a cena.
« Grave na horizontal ou vertical conforme o destino do video: YouTube pede horizontal,

Instagram Reels/TikTok pedem vertical.
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E hora de apertar
o REC e comegar!
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MODULO 04 - ILUMINAGAO
CRIATIVA COM RECURSOS SIMPLES

Se a camera € o0 “olho” do video, a luz é a alma da imagem. Ela define o clima, a emocao e até a
qualidade do conteldo. Muitos iniciantes acreditam que é preciso ter equipamentos caros, mas na
verdade, com recursos simples como luz natural, abajures ou lanternas, ja € possivel criar videos bonitos

e profissionais.

Por que a Luz é Importante?

A iluminagao afeta diretamente a forma como o
espectador percebe o que estd sendo filmado.

e Luz suave: cria um clima delicado, aconchegante.
exemplo: entardecer ou um abajur com difusor

e Luz dura: gera sombras marcadas, sensagao
de drama ou mistério.
exemplo: sol do meio-dia ou uma lanterna direta

Exemplo: em videos de maquiagem, a luz suave realca
a pele e deixa tudo mais natural. J&d em um clipe de
danga, a luz dura pode destacar o movimento e criar
intensidade.

Fontes de Luz

¢ Luz natural (janela, sol, entardecer): a mais
acessivel e gratuita. Posicione-se de frente ou na
diagonal da janela.

¢ Abajur ou luminaria de mesa: 6timo para
entrevistas caseiras ou gravagdes em ambientes
internos.

¢ Lanterna de celular: pode criar efeitos dramaticos,
principalmente a noite.

¢ Luzes LED baratas (RGB): permitem brincar com

cores (vermelho, azul, verde) e criar estilos criativos.

Exemplo: no TikTok, muitos criadores usam apenas
um anel de LED barato para iluminar o rosto e ja
conseguem resultados profissionais.

Dica de ouro para iluminagéo

Conceitos Basicos de
lluminacao

o Temperatura de Cor: a luz pode ser mais quente
(amarelada) ou fria (azulada). Videos quentes
transmitem acolhimento; frios, modernidade.

e Direc¢do da Luz: a posi¢cdo da fonte muda
totalmente o resultado.

o Frontal: ilumina bem, mas pode achatar o rosto.

o Lateral: cria volume e sombras suaves.

o Contra-luz: a luz vem de tras, formando silhuetas
dramaticas.

« Difusdo: colocar um tecido branco ou papel
manteiga na frente da luz suaviza a intensidade.

Exemplo: um podcast caseiro pode ficar muito mais
bonito se vocé posicionar uma luminaria lateral com
papel vegetal como difusor.

Técnicas Criativas para Testar

e Sombras dramaticas: use a lanterna de cima
para baixo e crie um ar de mistério.
e lluminacgao de 3 pontos (versao simples):
o Luz principal (janela ou abajur).
o Luz de preenchimento (outra lampada
mais fraca, reduzindo sombras).
o Luz de recorte (atras, destacando o contorno
do cabelo ou ombros).
o lluminagao colorida: experimente colocar papel
celofane azul ou vermelho na frente da lanterna.

Exemplo: em shows, muitas vezes as luzes coloridas
nao iluminam apenas, mas também contam parte da
histdria. Vocé pode fazer o mesmo em videos curtos.

Evite gravar com a luz atras de vocé sem ajuste, pois cria silhuetas indesejadas. Prefira sempre ambientes bem
iluminados, ja que cameras de celular sofrem no escuro. Use mais de uma fonte de luz, mesmo improvisada, para
equilibrar sombras. E treine o olhar observando como a luz se comporta em filmes, novelas e até comerciais de TV.
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A iluminacao é a grande responsavel

por dar profundidade, emogao e estética

a um video. Com criatividade e observacao,
vocé pode transformar recursos simples
em resultados incriveis.

Nao é o equipamento que faz o video
ser bonito, mas a forma como vocé usa
a luz para contar sua histéria.
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MODULO 05 - CAPTAGAD
DE AUDIO COM CELULAR

Técnicas e Dicas

Se a imagem chama atengao, o audio mantém o publico conectado. Ndo adianta ter um video
lindo se o som estiver chiado, baixo ou com muito eco — a maioria das pessoas desiste de assistir.
Captar um audio limpo e claro é tdo importante quanto a parte visual.

Por que o Audio é Tao Técnicas para Captar
Importante? um Som Limpo
e Atencéo do publico: o cérebro humano é mais « Ambiente silencioso: desligue ventiladores, TV,
tolerante a imagens ruins do que a sons ruins. feche janelas para evitar transito ou cachorros
e Credibilidade: um dudio bem gravado transmite latindo.
profissionalismo. + Proximidade: quanto mais perto a fonte sonora
do microfone, mais limpo o dudio.
Exemplo: quantos videos vocé ja abandonou no « Direcionamento: nao fale para longe do celular;
YouTube ou TikTok porque o som estava abafado, sempre mantenha a boca voltada para o
mesmo que o conteudo fosse bom? microfone.
¢ Reducao de eco: grave em ambientes com
Recursos de Audio no cortinas, tapetes ou almofadas que absorvem o
Celular som.

¢ Teste antes: grave alguns segundos, oucga, ajuste
« Microfone interno: ja embutido no aparelho, e s6 entdo comece de verdade.
mas sensivel a ruidos externos. Ideal para
gravacgoes rapidas.

+ Fones de ouvido com microfone: captam o Como Gravar com Diferentes

som mais préximo da boca, reduzindo o ruido do Técnicas

ambiente. « Som direto com celular: posicione a boca a cerca
¢ Microfones externos (lapela, shotgun, de20/emido microfone

condensador): podem ser conectados via « Com fone de ouvido: ideal para entrevistas

entrada P2 ou adaptador USB/Lightning, rapidas, pois o microfone fica préximo.

elevando muito a qualidade. « Com microfone de lapela: prenda-o na altura

do peito, centralizado.
Exemplo: muitos podcasters caseiros usam

apenas um microfone de lapela barato Exemplo: videos de depoimentos para Instagram
conectado ao celular, e ja conseguem um som geralmente usam lapela escondida na roupa para

de qualidade quase profissional. manter a estética e a clareza sonora.
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MODULD 06 - COLORAGAO

E ESTILO VISUAL

Do Natural ao Criativo

Se o audio transmite clareza, a cor transmite emogao. A coloragdo de um video pode transformar
completamente a percepg¢ao do publico: um mesmo contelddo pode parecer leve e divertido,
dramatico e intenso, ou profissional e elegante, dependendo do tratamento de cores.

O Poder das Cores no Video

e Clima e emocgao: cores quentes (vermelho, laranja,
amarelo) transmitem energia, paixao, calor.
Ja cores frias (azul, verde, roxo) remetem a calma,
seriedade, mistério.

« Identidade visual: manter um padrao de cores
ajuda o publico a reconhecer seus videos
imediatamente.

Exemplo: a Netflix utiliza tons mais escuros e
contrastados em suas séries dramaticas, enquanto
canais de lifestyle no YouTube preferem cores claras e
vibrantes.

Do Natural ao Criativo

¢ Natural: manter as cores como captadas pela
camera, priorizando autenticidade. Ideal para
entrevistas, depoimentos ou videos institucionais.

e Correcdo de cor: ajustar brilho, contraste e
saturagdo para que as imagens fiquem equilibradas.

« Estilo criativo (color grading): uso intencional
das cores para criar atmosfera. Exemplo: filtros
vintage, preto e branco, neon futurista, tons pastéis.

Exemplo: o filme Mad Max: Estrada da Furia
é famoso pela coloracgao alaranjada e contrastada,
gue transmite calor e tensao.

Ferramentas no Celular

CapCut: oferece ajustes de brilho, contraste,
saturacao, HSL (matiz) e LUTs prontos.

VN: muito usado para color grading, permite
importar LUTs profissionais.

InShot: pratico para aplicar filtros rapidos e brincar
com paletas criativas.

Técnicas de Coloracao

Equilibrio de branco: corrige a cor da luz (ex.. uma
sala com luz amarela pode deixar a pele alaranjada).
Contraste: aumenta a diferencga entre claro

e escuro, destacando elementos.

Saturacao: intensifica ou suaviza as cores.

Estilo intencional: apligue filtros que representem
sua mensagem.

Paletas de Cores

Minimalista: preto, branco e um tom de destaque
(ex.: vermelho).

Vibrante: cores fortes e saturadas, usadas em
videos de dang¢a, musica e moda.

Suave: cores pastéis, comuns em videos

de lifestyle e maternidade.

Exemplo: marcas como Coca-Cola usam
o vermelho como cor central em seus conteddos
para reforcar identidade.

Dica de ouro:
« Evite exageros: filtros muito fortes podem parecer artificiais.
+ Busque consisténcia: escolha uma paleta que represente vocé ou sua marca.
« Use cores para guiar a atencdo: elementos mais coloridos sempre se destacam.
+ Em séries de conteldo (ex. reels semanais), mantenha o mesmo estilo visual.
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A coloracao transforma um video
simples em algo memoravel.

Mesmo com o celular, é possivel aplicar
correcoes e criar estilos visuais que
comunicam emogao e identidade.

Mais do que estética,
a cor é uma linguagem.
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MODULO 07 - EDIGAO MOBILE

Aplicativos e Fluxo de Pos-Producao

Se a gravacao é a base, a edicdo é a lapidacdo. E na pds-producado que o video ganha ritmo,
clareza e emocao. Hoje, com aplicativos gratuitos e acessiveis, qualquer pessoa pode
montar um video profissional usando apenas o celular.

O Que é Poés-Producao? Principais Aplicativos

de Edicao Mobile

A pos-produgado é o processo que transforma a gravagao

em um video finalizado. Envolve: e CapCut (gratuito): intuitivo, com cortes rapidos,

 Selecio de takes: escolher os melhores momentos. legendas automaticas e efeitos prontos.

« Corte e montagem: organizar a ordem das cenas. » VN Video Editor (gratuito): mais avangado, 6timo

« Correcao de cor: ajustar brilho, contraste e estilo visual. para quem quer trabalhar com camadas e LUTs.

Audio: inserir trilhas, narrativas e reduzir ruidos.
Elementos extras: adicionar textos, legendas,
efeitos e transigcdes.

Pense na pds-produgdao como cozinhar: vocé ja tem os
ingredientes (as filmagens), mas é a forma de organizar,

temperar e servir que faz o resultado ser especial.

Fluxo Basico de Edicao
no Celular

Importar os arquivos: escolha os clipes que vai usar.

Corte bruto: elimine pausas, erros ou trechos
desnecessarios.

Montagem narrativa: organize as cenas seguindo
inicio, meio e fim.

Correcgao de cor: ajuste luz e contraste para

dar unidade visual.

Audio: adicione musica de fundo, equalize falas

e equilibre volumes.

Elementos visuais: insira textos, legendas automaticas,

figurinhas ou efeitos.
Exportagao: salve no formato ideal para cada
rede social (Reels, TikTok, YouTube Shorts).

Dica de ouro:
« Prefira cortes curtos: videos longos perdem retengao.
+ Sempre adicione legendas (muitas pessoas assistem sem som).
« Use transicdes com moderagado — exagero pode cansar.
« Salve diferentes versoes para cada rede social (formato vertical para Reels e TikTok, horizontal para YouTube).

¢ InShot (versao gratis e paga): ideal para videos
curtos, stories e reels.

e KineMaster (pago): oferece funcdes profissionais
como chroma key (fundo verde).

Exemplo: a maioria dos criadores de contelddo do
TikTok e Instagram Reels usa CapCut para cortes
dinamicos e legendas rapidas.

Técnicas de Edicao que
Fazem Diferenca

e Corte no ritmo da musica: alinhe cortes com
batidas para deixar dinamico.

e Jump Cut: corte rapido gue mantém a mesma
cena mas elimina pausas (muito usado em vlogs).

e Match Cut: transicao criativa em que dois planos
diferentes se conectam visualmente.

¢ Insercao de B-roll: imagens extras que ilustram
a fala principal (ex.: mostrar a rua engquanto
alguém fala sobre um bairro).
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MODULO 08 - FORMATO CRIATIVO
PARA AS REDES SOCIAIS

Cada rede social tem sua linguagem propria, € adaptar o conteddo para cada uma delas € o que
diferencia um video comum de um video que realmente engaja. O mesmo material pode ser
reaproveitado em diferentes formatos, mas precisa ser ajustado para manter relevancia e impacto.

Por que adaptar o formato?

e Atencdo do publico: cada plataforma tem um tempo
médio de retencao (no TikTok, segundos; no YouTube,
minutos).

« Algoritmo: videos no formato correto sdo melhor
entregues.

+ Identidade visual: adaptar ndo significa perder estilo,
mas conversar na linguagem da rede.

Exemplo: um video de 1 minuto pode virar um Reels de 30s,

um Story em 3 partes e um Short de 45s no YouTube.

Os Primeiros Segundos Sao Tudo

Nos primeiros 3 a 5 segundos, o video precisa:
¢ Chamar atengao (com uma pergunta, frase
de impacto ou imagem forte).
o Apresentar o tema rapidamente.
o Criar curiosidade para que o publico continue
assistindo.

Exemplo:
Errado » “Oi gente, hoje eu vou falar um pouco sobre
um café legal...”

Certo » “Vocé sabia que existe um café secreto no
centro da cidade?”

Gatilhos Visuais e Textuais

¢ Visuais: close em detalhes, cores vibrantes, cortes
rapidos, legendas grandes.

« Textuais: perguntas (“Vocé faria isso?"), frases diretas
(“O segredo para comecgar bem o dia esta aqui”),
contagem regressiva (“Top 3 lugares...”).

Principais Plataformas e Estilos

l.Instagram
e Feed: videos mais curtos e visuais, geralmente
de até 1 minuto.
e Stories: linguagem casual, dia a dia, interagéo rapida
com stickers, enquetes e perguntas.
e Reels: videos dinamicos, cortes rapidos e foco nos 3
primeiros segundos.

2.TikTok
e« Conteudos curtos, criativos, comm humor ou impacto.
e Uso de trends (musicas, falas ou efeitos que estdo
em alta).
e Linguagem mais espontanea, menos polida.

3. YouTube Shorts
o Videos de até 60 segundos.
o Boa oportunidade para reaproveitar Reels/TikTok.
e Pode servir como “porta de entrada” para conteddos
mais longos no canal.

4. Facebook e WhatsApp

e Facebook: publico mais variado, videos um pouco
mais longos ainda funcionam.

o WhatsApp: 6timo para distribuicao de conteddos
rapidos e intimistas.
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E hora de apertar
0 REC e comegar!
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MODULO 09 - STORY MAKER

Criacao Rapida e Criativa para o Instagram

Os Stories do Instagram sao um dos formatos mais poderosos para engajamento.

Diferente do feed ou dos Reels, os Stories sdo vistos como algo mais intimo e espontaneo, mas isso
nao significa que nao precisam de planejamento. Usar ferramentas como o Story Maker permite
criar Stories criativos, estéticos e impactantes, mesmo sem dominar design.

Por que os Stories sao
importantes?

¢ Alcance diario: muitas vezes, os Stories tém mais
visualizagdes que os posts do feed.

« Conexao pessoal: transmitem proximidade, como
se fosse uma conversa direta com o publico.

o Ferramenta de vendas: permitem CTAs rapidos,
links e enquetes que geram interacao.

Exemplo: uma marca de moda que mostra bastidores
no Story tem mais chance de gerar compras do que
apenas postando fotos no feed.

O que é o Story Maker?

A profissdo de Story Maker é relativamente nova

e surgiu com a explosdo das redes sociais,

principalmente no Instagram.

Esse profissional é especializado em produzir

conteudos criativos, visuais e interativos para

os Stories, que sdo videos e imagens curtas de 15 a 60 .
segundos e ficam disponiveis por 24 horas.

Ferramentas mais usadas:
o Story Maker (aplicativo que da nome a profisséo).
¢ Mojo (templates animados para stories). o
e Canva (layouts prontos e personalizaveis).
e CapCut/VN (edicdo de video para reels e stories).

Habilidades necessarias:
o Criatividade visual (saber usar cores, fontes
e imagens).
e Nocdo de storytelling curto (como transmitir
uma mensagem em segundos).
o Agilidade para produzir conteddos diariamente.
e Atualizacao constante com as tendéncias
de redes sociais.

O que faz um Story Maker?

Planeja conteldos visuais rapidos e impactantes
para redes sociais (Instagram, TikTok, Facebook).
Cria layouts, tipografias e efeitos visuais para

que os stories fiquem atrativos.

Usa aplicativos de edicao mobile (como Canva, Story
Maker, Mojo, CapCut, InShot) para criar conteddos
prontos para publicagao.

Pensa a narrativa curta, ou seja, como contar

uma histéria em poucos segundos.

Aplica gatilhos de atencgdo: textos chamativos,
transicdes dinamicas, legendas e stickers interativos
(engquete, pergunta, quiz).

Adapta o estilo da marca ou do criador ao

formato vertical e imediato dos stories.

Exemplos de atuacao

Influenciadores digitais que precisam manter

os stories atualizados diariamente.

Marcas e empresas locais (cafeterias, restaurantes,
academias, lojas) que querem engajar o publico com
bastidores, promocdes e langamentos.

Artistas e profissionais autdnomos (cantores, atores,
professores, coaches) que usam os stories para divulgar
seus trabalhos.
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MODULO 10 - REELS MAKER

Conteddos de Alto Impacto com Celular

O Reels Maker ¢é o profissional especializado em criar videos curtos, criativos e de alto impacto para
redes sociais — principalmente para o Instagram Reels, mas também para TikTok e Shorts do YouTube.
Essa profissdo surgiu da necessidade de marcas, influenciadores e criadores de conteudo se
destacarem no formato que mais gera alcance e engajamento hoje: os videos verticais curtos.

O que faz um Reels Maker?

e Planeja e cria roteiros curtos para videos de 15
a 60 segundos.

e Produz conteldos que prendem
a ateng¢ado nos primeiros 3 segundos.

e Faz edicao rapida e dinamica: cortes secos,
transicoes criativas, uso de trilhas sonoras e
efeitos.

o Utiliza tendéncias e musicas virais para
aumentar o alcance.

o Cria reels com diferentes objetivos:

o Divulgacéo de produtos/servicos

o Entretenimento (humor, dublagens, trends)

o Conteudo educativo (dicas rapidas, tutoriais)

o Marketing pessoal (fortalecimento de
imagem e autoridade)

Exemplos de atuacao

e Marcas e negdcios locais » Restaurantes,
academias, lojas que precisam divulgar ofertas
de forma atrativa.

o Influenciadores digitais » Crescem e engajam
por meio de trends e reels criativos.

e Artistas e empreendedores » Cantores,
coaches, professores que usam reels para
alcangar novos publicos.

O que faz um Story Maker?

o CapCut (edigao rapida com templates prontos).

¢ VN (edigao detalhada no celular).

e InShot (edi¢do de videos para redes sociais).

o After Effects / Premiere Pro (para quem trabalha em
nivel mais avang¢ado).

Habilidades necessarias

o Criatividade para transformar ideias simples em
videos atrativos.

o Nogdo de storytelling curto (narrativa condensada
em segundos).

e Edicao agil e dominio de transig¢oes, efeitos e
legendas.

¢ Conhecimento de tendéncias e algoritmos das
redes sociais.

o Capacidade de entender o publico e adaptar o video
para engajar.

O Reels Maker é quem transforma

um simples video de celular em um conteldo
viral. Com criatividade, técnica e dominio de
tendéncias, ele pode alcangar milhares ou até
milhdes de pessoas.

Mais do que editar, o Reels Maker
gera resultados reais nas redes sociais.
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UM REELS MAKER

SER UM REELS MAKER NAO E SO SABER EDITAR,
ENVOLVE TECNICA, PRATICA E ESTRATEGIA.

1. Dominio do Storytelling Curto
Contar uma histéria em até 30 segundos
é o primeiro desafio.
A estrutura basica de um Reels é simples:
¢ Ganho inicial (0-3s): frase de impacto, pergunta
ou situagdo divertida.
¢ Desenvolvimento: mostrar a ideia, dica ou histéria.
o Fechamento/CTA: convite para curtir, comentar
Oou seguir.

Exemplo: Um restaurante comega com “Vocé ja provou
o hamburguer mais suculento do Rio?”, mostra

o preparo em cortes rapidos e finaliza com

“Venha experimentar hoje!”.

2. Técnicas de Captacao de Video
e Prefira luz natural ou ring light para valorizar o rosto.
e Grave na vertical (formato padrao para Reels).
e Varie os angulos: detalhe, close, contra plongée.
¢ Movimente a camera suavemente com gimbal
OuU apoio.

Exemplo:
Um personal trainer grava um exercicio em trés angulos:
frente, lateral e detalhe. Depois une tudo na edigao.

3. Edicao Dinamica

o Use cortes rapidos, no maximo a cada 2 ou 3 segundos.

e Sincronize os cortes com a batida da musica.

e Adicione legendas coloridas para prender atengao
(muita gente assiste sem audio).

e Experimente transi¢des criativas, como trocar
de roupa com um pulo ou mudar de ambiente
com um giro.

Ferramentas indicadas
e CapCut -templates e legendas automaticas.
¢ VN - edicao detalhada direto no celular.
o After Effects/Premiere — nivel avangado.

4. Uso de Tendéncias e Virais
¢ Acompanhe musicas e dudios em alta
no Instagram Reels e TikTok.
o Use efeitos e trends adaptando para o seu nicho.
Dica: salve audios virais e crie versoes rapidas.

Exemplo: Uma confeitaria usa a trend de transi¢cao
“piscando os dedos” » antes aparece a cozinha
baguncada, depois um bolo lindo pronto.

5. Estratégia e Engajamento

e Poste reels com frequéncia (3 a 5 vezes
por semana).

¢ Use legendas atrativas e hashtags certas.

e Incentive a interagdo: “Salva esse video pra
ndo esquecer”, “Comenta qual vocé faria”.

e Analise o desempenho (alcance, salvamentos,
compartilhamentos) para ajustar sua producao.

Ser um Reels Maker & unir técnica de video,
edicdo criativa, leitura de tendéncias

e estratégia de engajamento.

Nao basta fazer um video bonito.

Ele precisa prender atenc¢ao, gerar
identificacao e estimular interacgao.

Mais do que estética, o Reels Maker
cria conexao e engajamento reais nas
redes sociais.






