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INTRODUCAO

E muito importante a quem queira dedicar-se a fazer decoracéo de unhas atencio,
cuidado e dedicacdo. No inicio pode parecer um pouco complicado (ou detalhista) demais,
porém com o tempo e pratica vai se tornando mais simples do que parece e podera gerar
uma renda extra ou até mesmo sua principal fonte de renda. Portanto, esperamos que as
dicas aqui sejam de extremo valor a quem inicia agora no ramo de decoracéo de unhas, ou

estd em busca de novas técnicas.

DICAS DE RECICLAGEM DO SEU MATERIAL

RECICLANDO SEU PINCEL DE ESMALTE

Pegue um vidro de esmalte vazio e coloque acetona ou removedor de esmaltes
dentro para lavar o vidro e o pincel. ApGs esse prcesso pegue o pincel do esmlate e com
um alicate corte suas cerdas deixando apenas pouquissimos fios, aproximadamente 4-5
fios. Com este pincel vocé podera realizar a maior parte dos tracos e riscos que veremos a

frente.
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TECNICA DE APROVEITAR O PALITO (PAU DE LARANJEIRAS)

Pegue um pau de laranjeiras (palito) e raspe a ponta com uma lixa de unhas
comum, achatando a ponta de forma que ela fique reta, e ndo mais pontiaguda. Com esse
palito vocé podera fazer técnicas de desenhos de flores, desde as técnicas para elaborar

as pétalas das flores e até mesmo as folhas.

FAZENDO SEU PROPRIO BOLEADOR

Caso vocé nao tenha o boleador ou tenha dificuldade para achar, vocé podera usar
um grampo de cabel o daqueles que vem com
facil de achar. Também podera usar um lapis que venha com uma borracha em cima, e
espetarnaborracha um alfinete daquel es qucemo t

mostra a figura a seguir:
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TECNICA DO DEGRADE (ESPONJADO)

Escolha as cores que serdo usadas para fazer o dégradé, ele é feito com duas cores

ou mais, essa escolha ficard a critério da sua cliente. Vocé ir4 precisar de uma esponja de

lavar lougas comum e os esmaltes escolhidos.

1. PRIMEIRO PASSO: corte a esponja em pequenos pedacos retangulares, pouco

maior que a unha.
2. SEGUNDO PASSQO: pinte a unha com a primeira cor que far4 o fundo, e devera ser
a primeira cor a ser colocada na esponja.

3. TERCEIRO PASSO: Faca a sequénciadas cores na

na unha, coloqgue mais esmalte na esponja (seguindo a sequéncia das cores) e
mai s Vv

esponja e ¢

“bata” novamente na unha para ficar

4. Finalize as unhas fazendo uma aplicacdo de extra brilho.
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TECNICAS DE TRAGOS (RISCOS, ZEBRA, ONGCA, ETC.)

Para fazer os tracos vocé precisa ter méo firme, entretanto agir com leveza para

manusear os tracos. A zebra, por exemplo, € uma técnica simples, vocé fara tracos para

um lado e para 0 outro como mostra a ilustracao:
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Na técnica de onca vocé fara circulos ndo totalmente fechados, que ndo precisam

ser do mesmo tamanho:

Para fazer a ancora, primeiro pinte a unha de azul marinho ou outro tom de sua
preferéncia, com o boleador fagca uma bolinha com tinta branca e com o pincel 000 ou 00
fagca um risco do centro dessa bolinha até metade da unha. Fagca um risco concavo
(curvado) para cima na ponta do risco que foi feito anteriormente e com o boleador faca
uma bolinha menor da cor azul ou outro tom de sua preferéncia dentro da bolinha branca.
Para completar, com o mesmo pincel faga na ponta do risco céncavo um triangulo para
formar a ponta da ancora. No meio do primeiro risco faca um risco reto com o pincel

usando a tinta branca, e por Gltimo, deixa a tinta secar e passe extra brilho.
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TECNICA DO BOLEADOR

Com o boleador vocé ira fazer pingos ou preencher alguns desenhos como mostra

as ilustracdes abaixo:

TECNICA DE LACOS

Para fazer lacos vocé tera de ter muita concentracdo e firmeza nas maos. A seguir

veremos algumas técnicas de lacos que iremos desenvolver em sala:

TECNICA DE FLOR (COM PALITO)
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Nessa técnica de flor, usaremos o palito que mencionamos na pagina 3. Primeiro
vocé devera escolher as cores que serdo usadas, em seguida molhe a ponta do palito na
cor desejada e deite 0 mesmo sobre a unha, pressionando o palito para formar a pétala

como mostra a ilustracao abaixo:

TECNICA DE CARGA DUPLA SIMPLES
Para fazer a carga dupla vocé ira precisar dos pinceis chanfrados n° 2 (condor 410)
e n° 4 (condor 410) e tintas de tecido nas cores que a cliente desejar, vocé irda molhar cada

lado do pincel com uma cor:

ODUZIDO CLUBEDASUNHAS.OD

TECNICA MARMORIZADA (COM E SEM AGUA)
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Para fazer a unha marmorizada com agua vocé ira precisar de um recipiente
(plastico, vidro ou louca), dentro desse recipiente vocé ira colocar agua fria, escolha os
esmaltes de sua preferéncia e dentro da agua vocé vai colocar uma gota de cada esmalte
(uma gota em cima da outra), pegue um pau de laranjeira e faca ricos nessas misturas de
esmaltes e a seguir coloque um dedo ou coloque os quatros dedos de uma vez

(quantidade de dedos de sua preferéncia), veremos a seguir:

Para fazer a unha marmorizada sem agua, escolha as cores desejadas de esmalte e
pinte a metade da unha de uma cor e a outra metade de outra cor, pegue um palito e faga
movimentos de sua preferéncia para misturar as cores, por exemplo: movimentos

circulares, zigue e zague entre outros.

ALGUNS TOQUES DE MANICURE

As imagens de decoracdo de unhas a seguir, serdo desenvolvidas por nés em sala,

ondeser 8o mostrados al guns toques” que sbo
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EXTRAS
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Desejamos que vocé possa aproveitar bem esta oficina de capacitacdo profissional,
e a partir de algumas nocdes béasicas de decoracdo de unhas, vocé consiga se

desenvolver a partir do que foi dado neste material e criar suas proprias artes.
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